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প্রস্তাবনাপ্রস্তাবনাপ্রস্তাবনা   
নরক মানে কি ?
এই পৃথিবী লোকের নিচে অধো লোক আছে, যাকে পাতাল লোক বলা যাই I এই পাতাল লোকে ৭
টি নরক আছে তার নাম নিচে দেওয়া হল :- 

এই পৃথিবীর যে জীব মহাহিংসা করে, ব্যভিচার করে, ব্যসন ইত্যাদি মহাপাপ করে তাহলে
তাকে নরকে যেতে হয় I যেমন কর্ম তেমন ফল এই বচনের অনুসারে যদি ভালো কাজ করে
তাহলে দেবলোক যাই ও খারাপ কাজ করলে অবশ্যই নরকে যেতে হয় I নরকে জঘন্য
(অল্পতম) ১০,০০০ বছর আয়ু পর্যন্ত কষ্ট ভু গতে হয় এবং উৎকৃ ষ্ট (অধিকতম) ৩৩
সাগরোপম (অসংখ্য কাল) পর্যন্ত দুঃখ কষ্ট ভু গতে হয় I

১. রত্ন প্রভা 
২. সরকরা প্রভা 
৩. বালুকা প্রভা 
৪. পঙ্ক প্রভা 
৫. ধূম প্রভা 
৬. ত্বম: প্রভা 
৭. মহা ত্বম: প্রভা 
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নরকের ভূ মি কেমন ?
নরকের ভূ মি করাতের (আরি) মত খাঁজ যুক্ত হয় I এর ভূ মির স্পর্শ অনেক বেদনাদায়ক হয় I
অমাবস্যার রাতে যেমন অন্ধকার থাকে, তার থেকেও ভয়ানক এবং ভীষণ গাঢ় অন্ধকার নরকে
থাকে I সেখানে আলোর প্রকাশ একদমই থাকেনা I 
এই ভূ মির স্বাদ কালমেগ গাছের পাতা থেকেও অনন্ত তেতো হয় I এর গন্ধ যেন কু কু র - ছাগল
ইত্যাদি মরা পশুতে যেমন দুর্গন্ধ বেরোয়, এই মাটিতে তার থেকেও অনেক বেশি দুর্গন্ধ বের হয় I
নরকের মাটির একটু করো কাঁ করের মতো যদি পৃথিবী লোকে এসে যাই তাহলে কোনো মানুষ বা
জীব - জন্তু বাঁচবে না I 

নরকে জীবের শরীর অশুভ হয় এবং এতটা খারাপ হয় যা সাধারণ কোনো মানুষ দেখতে
পারবে না I এর শরীরে সব সময় অসূচি থাকে এবং দেখতে কঙ্কালের মতো ভয়ানক হয় ও
দুর্গন্ধ ছড়াই I 
তাদের শরীর থার্মোমিটারের পারদের মতো, হওয়ার জন্য এদের শরীর কেটে টু করো করে
দিলেও পুনরায় আবার এক হয়ে জুড়ে যাই I এই জন্য নরকে অত্যন্ত বেদনা, কষ্ট, আঘাত
পেলেও তাদের মৃত্যু  হয় না I তাদেরকে তার সম্পূর্ণ আয়ু দুঃখ - কষ্ট ভোগ করতে হয় I 

নরকে গেলে আমাদের শরীর কেমন হয় ? 
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নরকের বেদনা কেমন ?
নরকের বেদনা ৩ (তিন) প্রকারের : 
১. ক্ষেত্র ক্রত বেদনা 
২. পরমাধামি ক্রত বেদনা 
৩. অন্যান্য ক্রত বেদনা 
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১. ক্ষেত্র ক্রত বেদনা :- এই বেদনা অনেক প্রকারের হয় যেমন -

   ক. খিদের বেদনা : নরকে জীবের এত খিদে লাগে, সে সমস্ত সংসারের শস্য, ডাল,
শাকসবজি, ফল ইত্যাদি খাবার খেতে ইচ্ছা হয়, কিন্তু  খেতে পাই না I এরূপ বেদনা সারাটা
জীবন সহ্য করতে হয় I 
   খ. তৃষ্ণা বেদনা : সমস্ত পৃথিবীর জল (কূ প, পুকু র, নদী, সমুদ্র) ইত্যাদির জল খেলেও তার
তৃষ্ণা মিটে না I 
   গ. শীত বেদনা : ওখানে এতটাই ঠান্ডা লাগে,যদি পৌষ মাসের রাত্রে হিমালয়ের উপর প্রবল
বাতাস চলার সময় সেখানে নরকের জীবকে রাখা হয় সে বলবে এখানে তো অনেক গরম I এতেই
বোঝা যাই যে নরকে শীত বেদনা কত বেশি সহ্য করতে হয়, যা সাধারণ মানুষের কল্পনার বাইরে I 
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    ঘ. উষ্ণ বেদনা : ওখানে এতটাই তাপ লাগে, যদি বৈশাখ মাসের মাধ্যান্যসময়ে নরকের
জীবকে মরুভূ মিতে রাখলে সে বলবে এখানে খুব সুন্দর ঠান্ডা বাতাস বইছে, এখানে তো আমি
ঘুমিয়ে পড়বো I এর থেকে বোঝা যাই নরকের উষ্ণ বেদনা কত বেশি ভূগতে হয় যেটা আমাদের
কল্পনার বাইরে I 
    ঙ. শারীরিক বেদনা : নরকে জীবের এতটাই চুলকানি হয়, যে তার শরীরে ছু রি, তলোয়ার
আদি ধারালো শস্ত্র দিয়ে সে খোঁজায় এবং তাতে রক্ত বের হলেও তার চুলকানি মেটে না I এর
সাথে-সাথে জ্বর, শরীরের প্রত্যেক অঙ্গে ব্যাথ্যা সারাটাজীবন প্রচণ্ড পরিমানে ভূগতে হয় I 

    ২. পরমাধামি ত্রুত বেদনা : নরকের রাক্ষস কে পরমাধামি বলা হয় I তার কাজ নরকের জীব
কে প্রতিটি মুহূ র্তে  কষ্ট দেওয়া এবং নরকের জীব পূর্বে যে পাপ করেছে, সে পাপগুলিকে তাকে
মনে করিয়ে কঠোর শাস্তি দেওয়া I 

নরকে জীবের জন্ম কু ম্ভের (হাড়ি) মধ্যে হয় I পরমাধামি রাক্ষস শস্ত্র দিয়ে নরকের জীবকে
টুকরো-টুকরো করে কু ম্ভ থেকে বের করে, জ্বলন্ত আগুনের মধ্যে ফেলে দেয় এবং সেই শরীর কে
আকাশে নিয়ে গিয়ে নিচের দিকে ছু ড়ে ফেলে দেয় I নরকের জীব জন্ম হওয়ার সাথে - সাথেই এত
দুঃখ - কষ্ট ভোগ করতে হয় I 



            পরমাধামি রাক্ষস নরকের জীবকে শুলির উপর চাপিয়ে দেয়, কাঁ টার উপরে
            তাকে শুইয়ে দেয় I আগুনের চিতাতে জালিয়ে দেয়, গদা, তলোয়ার ইত্যাদি
             শস্ত্র নিয়ে আঘাত করে I 

            নরকের জীবকে গরম তেলের কড়াইয়ের মধ্যে ফেলে দিয়ে, যেমন চপ,
            সিঙ্গারা ইত্যাদি ভাঁ জা হয়  ঠিক সেইভাবে ভাজে এবং শরীর নরম হয়ে গেলে
            শরীরটাকে কেটে - কু টে, ছিন্ন - ভিন্ন করে I 

            পরমাধামি রাক্ষস তোমার শরীরের চামড়া ছু লে তার উপর খারা (নুন) ইত্যাদি
            পদার্থ ছিটাবে I শরীরের মাংস কেটে বের করে সেই মাংসটি আবার তোমার
            মুখে জোর করে খাইয়ে দেবে I গরম লোহার দন্ড দিয়ে তোমার মাথা ফাটিয়ে
            দেবে ও তাতে রক্ত বার হলে সেই রক্ত তোমাকে খাইয়ে দেবে I 

            পরমাধামি রাক্ষস সিংহ, বাঘ আদি হিংসক জন্তুর রূপ ধারণ করে তোমার
            শরীরকে কামড় দিয়ে তোমার শরীরের এক এক অঙ্গ খেয়ে ফেলবে, এইরকম
           ভাবে তোমাকে মারতে মারতে পূর্বে করা পাপ গুলি মনে করাবে I 
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৩. অন্যান্য ত্রুত বেদনা : পৃথিবী লোকে যেমন এক কু কু র অন্য কু কু রকে বা অন্য কোন পশুকে
দেখলে হিংসা জাগে তাকে মারার জন্য, সেরকমই নরকে এক জীব অন্য জীবকে মার-ধর লড়াই
ঝগড়া করে নিজেদের শরীরকে ঘাত করে I কসাইখানাতে যেমন পশুদের কে মারার সময় বা
কাটার সময় যেমন রুদন-চিৎকার করে, সেইরকম নরকের জীব নিজেদের মধ্যে সবসময় কাটা-
কাটি করে কষ্ট পাই I 
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এই প্রকারের বেদনার কল্পনা করলেই আমাদের মন ভয়ভীত হয়ে যায় I তাহলে কি আমরা এই
বেদনা সহ্য করতে পারবো ?

অল্প সময়ের খুশির জন্য, অসংখ্য বছরের বেদনা কেন ? 

তাহলে চলো এই পুস্তক অধ্যায়ন করে আমরা নরকে যাওয়ার কারণগুলিকে ত্যাগ করি Iতাহলে চলো এই পুস্তক অধ্যায়ন করে আমরা নরকে যাওয়ার কারণগুলিকে ত্যাগ করি I  



রাত্রিভোজন বাসি আচার

পরস্ত্রীগমন অনন্তকায়=কন্দমূল

সম্পাদক

পু. আ. শ্রী সংযমবোধিসূরিজী ম. সা.  
দিগ্ দর্শক

II নমো জিনপবয়নস্ব II

II প. পু. আ. বিজয়দান-প্রেম-ভুবনভানু-জয়ঘোষসূরিভ্যো নমঃ II 

হিংসা করা মহাপাপ
চত্তারি নরক দ্বারাঃ, প্রথমম্ রাত্রিভোজনম্ I 
পরস্ত্রীগমনম্ চৈব, সন্ধানান্তকায়িকে II 

-শ্রাদ্ধ প্রতিক্রমণ বৃত্তি

নরকের দুঃখের ছবি দেখে পাপ ছাড়ো 

পু. আ. শ্রী রাজেন্দ্রসূরিজী ম. সা. 
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প্রাপ্তিস্থান
দিব্য দর্শন ট্রাস্ট 
কু মার পাল বী শাহ 

কলিকু ন্ড সোসাইটি, ধোলকা (অমদাবাদ) - ৩৮৭৮১০ 



Eating-after sunset, under roots like onion, potatoes, etc., non-veg.,
stale foods, preserved pickles.
রাত্রি ভোজন, কন্দমূল, মাংসাহার, অভক্ষয় খাবার, বাসি আচার ইত্যদির ভক্ষণ করা।
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Result-The hellish being suffers severe pains.
প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = নরকের প্রথম দুয়ার হল রাত্রি ভোজন সেটি আমি করব না কন্দমূল,অভক্ষয় জিনিস বাসি আচার ইত্যাদি খাব না = নরকের প্রথম দুয়ার হল রাত্রি ভোজন সেটি আমি করব না কন্দমূল,অভক্ষয় জিনিস বাসি আচার ইত্যাদি খাব না

Note: Words - Naraka means Hell, Paramadhami means Demon, Hellish Beings means type of souls which
are residing in these varios hells. Actions are related with karma and Results with its Rewards or Fruits. 
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এর কারনে নরকে অনেক দুঃখ পেতে হয়।



After effects of relationship like, having affair with other wives, having unlawful relation.
পর স্ত্রী বা পর পুরুষের সাথে অনাচার সেবন করলে নরকে যেতে হয় ।
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Result - The Demon (Paramadhami) throws hellish being into fire that causes unbearable pain. 
অনাচার সেবন করলে নরকের রাক্ষস জ্বলন্ত আগুনের মধ্যে তোমাকে ফেলে দেবে I 
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প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি অনাচার এবং ব্যভিচার সেবন করবো না I = আমি অনাচার এবং ব্যভিচার সেবন করবো না I



After effects of seeing of sexual, cruel, violent and fighting scenes in T.V. screen
Or through any other medium.  
টিভি এবং মোবাইলে খারাপ খারাপ ভিডিও এবং ছবি দেখা ও হিংসা জাতীয় ছবি দেখা উচিত নয় I
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Results-Paramadhami pierces eyes of the hellish being and crushes their body in grinding machine. 
নরকের পাপের ফল অত্যন্ত ভয়ঙ্কর হয় I তার ব্যাথা কল্পনা করতে পারবে না I তোমার চোখে ত্রিশূল দিয়ে প্রহার
করবে এবং যন্ত্রের সাহায্য তোমাকে টুকরো টুকরো করবে I 

প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি খারাপ ভিডিও এবং হিংসক জাতীয় ভিডিও দেখবো না I সিল সদাচারের পালন করে নিজের জীবন পবিত্র রাখবো I = আমি খারাপ ভিডিও এবং হিংসক জাতীয় ভিডিও দেখবো না I সিল সদাচারের পালন করে নিজের জীবন পবিত্র রাখবো I  
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After effects of Non-Veg. foods - egg, meat, mutton, omelet and other non edible foods. 
ডিম, ওমলেট, মাছ, ছাগল, মুরগি, ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকার মাংসাহার করা উচিত নয় I 

14



Results-Paramadhami pours hot iron balls into the mouth of hellish being. cuts parts of their
body and forces them to drink their own blood. 
রাক্ষস তোমার মুখে গরম তপ্ত লোহা জোরজবস্তি মুখে ভরে দেবে I তারপর শরীর থেকে রক্ত বার করে
সেটা আবার তোমায় খাইযে দেবে I 

প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি মাংসাহার এবং অভক্ষ খাবার খাব না I = আমি মাংসাহার এবং অভক্ষ খাবার খাব না I
15



After effects of wars - with help of nuclear and chemical weapons or spreading
violence or bursting of crackers etc. 
পরমাণু বোম, রাসায়নিক  অস্ত্র শস্ত্র থেকে হিংসা ফেলাই I ফটকা ফাটানো দেখে আনন্দিত হওয়া I
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Results - The hellish being suffers terrific pain and would fight with demons which
would cause injury. 
নরকে সাজা রূপে জীবনভর লড়াই করতে হবে, কখনো শান্তি পাবে না।
প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি হিংসা করব না এবং কোনোদিনও ফটাকা ফাটাবো না I = আমি হিংসা করব না এবং কোনোদিনও ফটাকা ফাটাবো না I    
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After effects of Disrespecting,
Beating parents, using
abusive words, shouting or
ignoring them or not
following their words. 

উপকারী বৃদ্ধ মা - বাবার গায়ে
হাত তোলা এবং ধমক
দেওয়া। তাদের সেবা না করা।
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Results - Paramadhami tortures
hellish being and destroys their bodies
using sharp trident, spears, etc. 

নিজের মাতা পিতার সাথে খারাপ ব্যাবহার
করলে নরকের রাক্ষস তোমার সাথে অধিক
খারাপ ব্যবহার করবে I রাক্ষস তোমার শরীর
কে ত্রিশূল ইত্যাদি অস্ত্র দিয়ে আঘাত করবে
কিন্তু তুমি কিছু করতে পারবে না I 

প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = এরকম ব্যাথা যদি তুমি না চাও = এরকম ব্যাথা যদি তুমি না চাও
তাহলে মা - বাবাকে সেবা ও সম্মান করো এবংতাহলে মা - বাবাকে সেবা ও সম্মান করো এবং
জীবন পর্যন্ত তাকে খুশি রাখো।জীবন পর্যন্ত তাকে খুশি রাখো।



After effects of violent nature
- beating,  torturing,  killing,
abusing, wife, relatives or any
living beings. 

নিজের খারাপ স্বভাবের কারণে
আত্মীয়-স্বজন ও নিজের স্ত্রী কে
মারধর করা গালিগালাজ করা এবং
লাটি দিয়ে আঘাত করা ইত্যাদি নিয়ে
ঘরে ঝগড়া করা I
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Result - Paramadhami cuts the
body of hiellish being into small
pieces with sword. It causes
unbearable pain. 
নরকে তোমাকে প্রচণ্ড দুঃখ দেবে, নরকে
রাক্ষস তলোয়ার নিয়ে তোমার শরীরের
হাত পা কেটে টুকরো টুকরো করে দেবে
এতে তুমি পালাতে পারবে না I

প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি আমার স্বজনদের= আমি আমার স্বজনদের
মারবো না ভাল ভাবে ব্যবহার করবমারবো না ভাল ভাবে ব্যবহার করব
দুষ্টু বচন বলবো না।দুষ্টু বচন বলবো না।
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After effects of harassment - Taking more works from daughter-in-law by mother-in-law
and harassing her for money or dowry etc. 

শাশুড়ি তার পুত্রবধূকে অধিক অত্যাচার করা 
(ঘরের অধিক কাজ তাকে দিয়ে করানো এবং পনের জন্য তাকে পরিশান করা এবং আগুনে জ্বালিয়ে দেওয়া ইত্যাদি)(ঘরের অধিক কাজ তাকে দিয়ে করানো এবং পনের জন্য তাকে পরিশান করা এবং আগুনে জ্বালিয়ে দেওয়া ইত্যাদি)
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Results - Paramadhami gives pain by piercing their body with trident and
throwing them into the fire. 
রাক্ষস তোমাকে ত্রিশূল দিয়ে আঘাত করবে তারপর আগুনের ভিতর তোমাকে ফেলে দেবে I
প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা= আমি নিজের থেকে আমার ঘরের কোনো সদস্যকে দুঃখ এবং কষ্ট দেব না I= আমি নিজের থেকে আমার ঘরের কোনো সদস্যকে দুঃখ এবং কষ্ট দেব না I
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After effects of disrespecting behavior - Insulting teachers, eating on newspapers or books,
throwing papers, books or chalks, copying or malpractices in exams. 
স্কু ল, কলেজের শিক্ষকের সঙ্গে হাসি মজাক বা ঠাট্টা করা I পেপারের উপরে কিছু  খাওয়া বা কোন
পুস্তকের পাতায় খাওয়া, পুস্তক যেখানে সেখানে ফেলে দেওয়া, পরীক্ষা তে চু রি করা ইত্যাদিতে জ্ঞানের 
 আসাতনা হয় I
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Results - Paramadhami beats such hellish being on their head and pierces their eye with spears. 
তোমার মাথার উপরে চাকু  যুক্ত গদা নিয়ে নরকের রাক্ষস প্রহার করবে I এবং চোখে ত্রিশূল ঢুকিয়ে দেবে I
প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি আর কারো উপর হাসি মজাক করব না এবং জ্ঞানের কোনো প্রকারের আসাতনা করব না।= আমি আর কারো উপর হাসি মজাক করব না এবং জ্ঞানের কোনো প্রকারের আসাতনা করব না।
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পয়সার জন্য কোন ব্যক্তিকে ধমক দেওয়া এবং তাকে ভয় দেখানো I গুন্ডা দিয়ে তাকে মারধর
করানো ইত্যাদি I

After effects of Threatening - people for money, adopting wrong ways of getting
money, beating others or killing. 
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Results - Paramadhami cuts the hellish being into pieces with hacksaw blades and
then fries them in the boiling pot. 
পরমাধামি রাক্ষস করাত দিয়ে তোমার শরীর কে টুকরো টুকরো করে আগুনে সেদ্ধ করবে I
প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = পয়সার লোভে অন্য কোনো ব্যক্তির সাথে খারাপ ব্যবহার করবো না এবং তার সাথে মারপিট= পয়সার লোভে অন্য কোনো ব্যক্তির সাথে খারাপ ব্যবহার করবো না এবং তার সাথে মারপিট
                              করবো না এবং কাওকে দিয়ে করাবো না Iকরবো না এবং কাওকে দিয়ে করাবো না I  
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After effects of theft - robbery, hunting birds and animals.  
চু রি করা এবং পশু - পাখির শিকার করা I

28



Hellish being suffers cruelly by wild animals. 
নরকে তোমাকে অনেক কষ্ট দেবে যেটা তু মি সহ্য করতে পারবে না I 
প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি চু রি করব না এবং পশু - পাখির শিকার করব না I = আমি চু রি করব না এবং পশু - পাখির শিকার করব না I

29



After effects of poultry business - Develops, encourages, advertises, involving
oneself into trade of birds, fish and cutting them. 
মুরগি, মাছ ইত্যাদির ব্যবসা করা এবং অন্যকে এই ব্যবসাতে সাহায্য করা I
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Result - Hell being suffers intolerable pain and miseries. 
যেমন কষ্ট দিয়ে তু মি মুরগিটিকে মারবে তার থেকে অধিক কষ্ট দিয়ে নরকে রাক্ষস তোমায় মারবে I
ওখানে কেও তোমার অনুরোধ শুনবে না I

প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = যেসব ব্যবসায় জীব হিংসা হয় সেই সব ব্যবসা আমি করব না I= যেসব ব্যবসায় জীব হিংসা হয় সেই সব ব্যবসা আমি করব না I        
31



After effects of bad habits - Addiction to wine, smoking etc.
Gambling, black marketing etc. 

জুয়া খেলা এবং মদ্য পান করা I
32



Results - Hellish beings are forced to drink poison and are beaten through various weapons.  

তোমাকে জোরজবস্তি বিষ খাইয়ে দেবে এবং ভালা দিয়ে তোমার বুকে ছেদন করবে I 
প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি জুয়া খেলব না এবং মদ্য পান করব না I= আমি জুয়া খেলব না এবং মদ্য পান করব না I
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After effects of abortion - one undergoes or any other person encouraging or
helping such awful deeds.  

গর্ভপাত করা এবং অন্য কারোর গর্ভপাতের জন্য তাকে সাহায্য করা এবং এতে অনুমোদন করা I
34



Results - Such hellish being get unlimited pain in Naraka. 
এই পাপের কারণে নরকে তোমায় গরম তেলের কড়াইএর মধ্যে ভাঁ জবে I তু মি কিছু  করতে পারবে না I

প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি গর্ভ পাত করবো না, এবং অন্যের সহযোগিতা করবো না আর এই কাজের জন্য= আমি গর্ভ পাত করবো না, এবং অন্যের সহযোগিতা করবো না আর এই কাজের জন্য
                              কারো অনুমোদন করবো না Iকারো অনুমোদন করবো না I
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After effects of entertainment - playing violent games, watching pornography, etc.
or any vulgarity on internet or other gadgets. 
হিংসক জাতীয় গেম যেমন ফ্রি-ফায়ার, পাবজি ইত্যাদি খেলা এবং ইন্টারনেটের মাধ্যমে অসৎ চরিত্র
ভিডিও দেখা ইত্যাদি I
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Results - They are forced to fight with other hellish beings.  
নরকের জীব একে, অপরের সঙ্গে ঝগড়া করে, তাদের শরিরের অঙ্গ ছিন্ন-ভিন্ন হয় I 

প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি এরকম হিংসক জাতীয় গেম খেলব না, এবং মোবাইলে বা টিভিতে এইরকম অসৎ চরিত্র ভিডিও আর= আমি এরকম হিংসক জাতীয় গেম খেলব না, এবং মোবাইলে বা টিভিতে এইরকম অসৎ চরিত্র ভিডিও আর
দেখবো না Iদেখবো না I 37



After effects of torture to animals - body parts of animals are pierced for
passing ropes through their nostrils. Overloading them to, carry goods.  

পশু কে বশ করার জন্য তার নাখের মধ্যে ছিদ্র করা I ও তাতে রসি পরানো এবং অত্যাধিক বোঝ
তার উপর চাপিয়ে কষ্ট দেওয়া ইত্যাদি I
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Results - Such deeds are reciprocated in the hell and hellish  beings are dragged after loading. 
নরকের রাক্ষসও তোমার শরীরে সেরকমই ছেদ করবে এবং তোমার উপর অধিক ভারী জিনিশ চাপাবে যা তোমার
সহ্য করার বাইরে I

প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি কোনোদিন পশুকে দুঃখ কষ্ট দেবো না I= আমি কোনোদিন পশুকে দুঃখ কষ্ট দেবো না I
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After effects of eating, cutting or selling - egg, fish, meat, mutton etc. and purchasing
shares of companies involved in such cruelty.  

ডিম্, মাংস আর মাছ কাটা, বেচা, খাওয়া এবং যে সব কোম্পানিতে জীবের হিংসা করা হয় সেই
সব কোম্পানির সঙ্গে যুক্ত থাকা ইত্যাদি I
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Results - The demons cut the bodies of such persons with hacksaw blades and
also pierce their bodies. 
এসব করলে নরকের রাক্ষস তোমার শরীর কে কাটবে এবং ছেদ করবে I 
প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি আর কোনোদিন মাংসাহার করবো না এবং যে কোম্পানিতে জীবের হিংসা হয় তাতে যুক্ত থাকবো না I = আমি আর কোনোদিন মাংসাহার করবো না এবং যে কোম্পানিতে জীবের হিংসা হয় তাতে যুক্ত থাকবো না I
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After effects of praying to evil icons, performing angus, killing animals for various
evil ceremonies. 
শস্ত্রধারী দেবী - দেবতার প্রণাম করা এবং পূজা অর্চনা করা, পশু বলি দেওয়া এবং যজ্ঞ করা I 
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Results - Paramadhami cuts the body of hellish being by knife and forces to sleep
sharp iron knife. 
রাক্ষস তোমাকে তীক্ষ্ণ সুলির শয্যায় শুয়াবে এবং তারপর তোমার চামড়া ছুঁ লে দিয়ে কঙ্কাল করে
উল্টে ঝু লিয়ে দেবে I 
প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি অস্ত্র - শস্ত্র ধারি দেবতার পূজা, অর্চনা করবো না এবং পশু বলি দেবো না= আমি অস্ত্র - শস্ত্র ধারি দেবতার পূজা, অর্চনা করবো না এবং পশু বলি দেবো না  
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After effects of injustice on animals - like sprinkling acid or torturing them. 
খুব রাগের মধ্যে থাকায় কু কু র, গরু, গাই ইত্যাদি পশুর উপর এসিড ঢেলে দেওয়া I এবং ইঁদুর

কে আটার সঙ্গে বিষ মিশিয়ে তাকে খাইয়ে মেরে ফেলা ইত্যাদি I
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Results - Paramadhami roasts the hellish being in big furnace and pans pierce their
bodies with weapons.   
জ্বলন্ত আগুনের মধ্যে এক বড় হাড়ি বসিয়ে তার মধ্যে তোমাকে ভোরে সিদ্ধ করবে I তারপর ভালা
নিয়ে তোমার শরীরে আঘাত করবে I 
প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি কোনো জীবকে আঘাত করবো না I = আমি কোনো জীবকে আঘাত করবো না I
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After effects of dishonesty - like false statement in court, presenting false
witnesses, forcing the helpless poor or widows to vacate their house.  
আদালতে মিথ্যে সাক্ষী দেওয়া, গরিব বা ঋণগ্রস্ত বিধবার ঘর জোর - জোরজবস্তি খালি করা I
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Results - Paramadhami cuts the tongue, hangs them, throws them in fire or are beaten by
wild animals. 
নরকের রাক্ষস তোমার জিভ ছিদ্র করে, গলায় ফাঁ সি দিয়ে ঝু লিয়ে দেবে এবং হিংসক পশুকে দিয়ে তোমার শরীর
কে কামড় দিয়ে আঘাত পৌঁছাবে I তারপর আগুনের মধ্যে তোমায় জীবন্ত অবস্থায় ফেলে দেবে I
প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি কোনো প্রকারের মিথ্যে কথা বলবো না এবং সব সময় সৎ পথে চলবো, সবার সঙ্গে সৎ ব্যবহার রাখবো,= আমি কোনো প্রকারের মিথ্যে কথা বলবো না এবং সব সময় সৎ পথে চলবো, সবার সঙ্গে সৎ ব্যবহার রাখবো,
কোনো ঋণগ্রস্ত গরিব ব্যক্তি থাকলে তাকে ক্ষমা করবো Iকোনো ঋণগ্রস্ত গরিব ব্যক্তি থাকলে তাকে ক্ষমা করবো I
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After effects of injustice - offering bribe, issuing false certificates. 
অন্যায় কাজের জন্য ঘুষ নেওয়া এবং মিথ্যে প্রশংসাপত্র দেওয়া I
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Results - Paramadhami cuts the hands of hellish beings and forces them to put
their hands in burning oil. 
নরকের রাক্ষস শরীরের এক - এক অঙ্গ কাটবে এবং গরম তেলের মধ্যে তোমার হাত ডুবিয়ে দেবে I
প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি কোনো কিছু  কাজের জন্য ঘুষ নেবো না এবং কারো সাথে অন্যায় ব্যবহার করবো না I = আমি কোনো কিছু  কাজের জন্য ঘুষ নেবো না এবং কারো সাথে অন্যায় ব্যবহার করবো না I
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After effects of playing cards, gambling, enjoying horse races or bull fights which show cruelty. 
পাত্তি (তাস খেলা) ক্যাসিনো দ্বারা জুয়া খেলা এবং পশুদের কষ্ট দেওয়া ( ষাঁড় লড়াই, ঘোড়া রেস ) ইত্যাদি খেলা I
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Result - The demon punishes them to sleep on hot iron bed or fierce birds bite them
with sharp beaks. 
উত্তপ্ত গরম লোহার উপরে শুইয়ে দিবে, তীক্ষ্ণ ঠোঁট থাকা পাখি তোমার শরীরকে অনন্ত ছিদ্র করে দিবে I

প্রতিজ্ঞাপ্রতিজ্ঞা = আমি জুয়া কোনোদিনও খেলবো না, যাতে পশু - পাখির কষ্ট হয় এমন কোনো খেলা খেলাবো না I = আমি জুয়া কোনোদিনও খেলবো না, যাতে পশু - পাখির কষ্ট হয় এমন কোনো খেলা খেলাবো না I
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After effects of adultery - Arranging wine parties, dancing with characterless in clubs,
creating intimacy with them on occasions like navaratri etc. and having improper
behavior with them. 

ক্লাব, ড্যান্স, পার্টি ইত্যাদি কোনো অনুষ্ঠানে গিয়ে মদ্যপান করে মেয়েদের সঙ্গে নৃত্য করা I
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Results - Paramadhami forces such persons to embrace the hot iron images of opposite
sex, causing unbearable pains or pouring melted tin on the bodies of hellish beings. 
উত্তপ্ত লোহার পুতুলের সঙ্গে আলিঙ্গন করাবে, এবং মাথার উপরে গরম লোহার গালা ঢালবে I
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After effects of giving wrong
advice for abortion admiring
such sinful deeds. 

গর্ভ পাত আদি জীব হিংসা করা
বা অন্য কাউকে গর্ভ পাতের জন্য
নির্দেশ দেওয়া I 
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Results - Paramadhami bash
such beings with iron rods,
cook them on fire. 

নরকের রাক্ষস তোমাকে গদা দিয়ে
প্রহার করবে, এবং মেরুদণ্ড মেরে
ভেঙে দেবে I

প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = আমি গর্ভ পাত করে জীব= আমি গর্ভ পাত করে জীব
হিংসার পাপ করবো না এবংহিংসার পাপ করবো না এবং
কাউকে করার নির্দেশও দেব নাকাউকে করার নির্দেশও দেব না  
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Tried of such pain the hellish beings prefer to jump in the attractive Vaitarna River.
This river is also full of extremely hot liquid and full of dirt. In descriptive pains or
miseries of the hellish beings.   
নরকে একটি নদী আছে যার নাম বৈতরণী, এর অপবিত্র প্রভাবের কারণে অত্যন্ত বেদনা সহ্য করতে হয় I
নরকে যে একবার যাই তাকে নিম্নতম ১০,০০০ বছর এবং সর্বাধিক ৩৩ সাগরপম    (অসংখ্য কাল) এরূপ
বেদনা প্রতি মুহূর্ত  সহ্য করতে হয় I যার কোনো বিকল্প নেই I তাই এরকম পাপগুলি করা উচিত নয় I 
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Pain due to cold/heat - The land of hell is infinite times colder then that experienced
on Himalaya Mountains. Similarly this land is hot, hotter than that of iron furnace,
causing unbearable pain to the hellish.  
নরকের রাক্ষসের কাছ থেকে তোমাকে অসয্য দুঃখ কষ্ট পেতে হবে I নরক ক্ষেত্রের আবহাওয়া
অনন্ত শীত এবং অনন্ত গরম হবে, প্রতিটি মুহূ র্তে  তোমায় এই কষ্ট সহ্য করতে হবে I

প্রতিজ্ঞা প্রতিজ্ঞা = যে পাপ করলে নরকে যাই সেগুলি আমি কোনোদিন করবো না I= যে পাপ করলে নরকে যাই সেগুলি আমি কোনোদিন করবো না I  
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নরকে যেতে চাই নানরকে যেতে চাই না
   যে পাপ গুলি করলে নরকে অসংখ্য কাল পর্য্যন্ত কঠোর  বেদনা সহ্য করতে হবে I সেই

পাপ গুলিকে আমি আজ থেকে ত্যাগ করছি I  
নরকে যাওয়ার কারণ :নরকে যাওয়ার কারণ :

জীবের হিংসাজীবের হিংসা ডিম, ওমলেট, চিকেন রস ও মাছ ইত্যাদি খাওয়াডিম, ওমলেট, চিকেন রস ও মাছ ইত্যাদি খাওয়া    
শিকার, জুয়া, চু রি, মাংসাহার, মদ, পরস্ত্রী গমন, বইস্যা গমন করাশিকার, জুয়া, চু রি, মাংসাহার, মদ, পরস্ত্রী গমন, বইস্যা গমন করা
রাত্রি ভোজন, কন্দমুল, বাসি জিনিস খাওয়ারাত্রি ভোজন, কন্দমুল, বাসি জিনিস খাওয়া গর্ভ পাত করানো এবংগর্ভ পাত করানো এবং  
করানোর পরামর্শ দেওয়াকরানোর পরামর্শ দেওয়া পয়সার অতি লোভ এবং অনিতি করাপয়সার অতি লোভ এবং অনিতি করা
অত্যন্ত ক্রোধ এবং হিংসা জাতীয় গেম এবং অসৎ ছবি দেখাঅত্যন্ত ক্রোধ এবং হিংসা জাতীয় গেম এবং অসৎ ছবি দেখা  
দেব, গুরু ও ধর্মের আসাতনা করা এবং নিন্দা করাদেব, গুরু ও ধর্মের আসাতনা করা এবং নিন্দা করা

প্রশান্তমূর্তি সুবিশাল গচ্ছাধীপতি প. পু. আ. শ্রী রাজেন্দ্র সূরীস্বরজী ম. সা.প্রশান্তমূর্তি সুবিশাল গচ্ছাধীপতি প. পু. আ. শ্রী রাজেন্দ্র সূরীস্বরজী ম. সা.  
এবংএবং  

শ্রমনী গণনায়ক প. পু. আ. শ্রী অভয়শেখর সূরীস্বরজী মহারাজ সাহেবের প্রেরণা থেকেশ্রমনী গণনায়ক প. পু. আ. শ্রী অভয়শেখর সূরীস্বরজী মহারাজ সাহেবের প্রেরণা থেকে
"সমকিত গ্রুপ""সমকিত গ্রুপ"      

প্রাপ্তিস্থান
হিতেশ ভাই ভোরা (চাস)

7979761900
মধুসূধন জী (বাথানবাড়ি)

8637862585 
শ্রীচরণ জী (গোবিন্দপুর)

9002474598
প্রজেশ জৈন (কামারগোড়া)

7602957733

,গোরেগাঁব (মুম্বাই),গোরেগাঁব (মুম্বাই)
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